
Étapes

E 0 : Oris / Stelvio 13,7 470 -20

16,3 1600 -150

32,2 600 -1500 08:00

29 1700 -1600 09:00

15,8 600 -1500 05:00

18,6 1900 -850 08:00

34,5 1700 -2000 10:30

37,7 1650 -2000 10:30

21,1 900 -1100 06:30

Km Up (m) Down

Durée (h:mn)

E 1

Stelvio
Passo Stelvio

E 2

Stelvio
Arnoga

E 3

Arnoga
Malghera

E 4

Malghera
Poschiavo

E 5

Poschiavo
Rif. Zoia

E 6

Rif. Zoia
Maloja

E 7

Maloja
Innerferrera

E 8

Innerferrera
Isola



21,1 1200 -1500 07:30

25,4 1800 -1300 09:00

25,1 1700 -2500 10:00

31,5 2200 -1500 11:00

26,7 1500 -1900 09:20

27,7 2100 -800 09:30

28,1 1400 -1900 08:00

23,7 1100 -2000 08:00

E 9

Isola
Mesocco

E 10

Mesocco
Landarenca

E 11

Landarenca
Biasca

E 12

Biasca
Sonogno

E 13

Sonogno
Cavergno

E 14

Cavergno
Rif. Maria Luisa

E 15

Rif. Maria Luisa
Rif. Castiglioni

E 16

Rif. Castiglioni
Sempione



24,8 2000 -1600 08:10

20,4 1700 -1600 07:30

16,8 1500 -1900 07:30

26,6 2000 -1650 08:20

24,9 2100 -1790 08:20

21,5 1800 -1750 06:50

27,3 830 -2500 07:00

590,5 36050 -36910

25.7 km/j 1580m/j -1590m/j

E 17

Sempione
Bognanco

E 18

Bognanco
 Lago 

d'Antrona

E 19

 Lago 
d'Antrona
Vanzone > 

Borca

E 20

Borca
Follu

E 21

Follu
Rif. Ferraro

E 22

Rif. Ferraro
Rif. Barmasse

E 23

Rif. Barmasse
Nus

TOTAL : 


